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Bénévolat ) “
Des Pavs de I'Ain

ce Bénévolat des Pays de I'Ain !
a2 Bourg en Bresse pour notre café bénévole, le 4 avril sur le forum du
de planéte sereine.

blee Geneérale, le 5 juin. Un temps, ou I'on « s’arréte » pour un bilan
t ... et sur notre premiere préoccupation : le développement de I’enga-

ement » |

n petit café sur le marché

M Le Samedi 3 Mars dernier, vous
et nous avez vu sur le marché !

Déplacer le « café bénévole » sur le
marché du samedi matin a Bourg-en-
Bresse, nous a permis, bien sir, d’aller
a la rencontre des gens pour
« trouver » de nouveaux bénévoles,
= mais aussi de nous rendre compte de
la notoriété de notre association tant
s 2, sur son but que sur son emplacement
Zoom sur... le Passeport Bénévole géographique.
Cette expérience sympathique se refe-
ra des septembre a Bourg, mais aussi
sur les marchés locaux de nos anten-
nes.
Le rendez-vous est pris et sera annon-
cé sur notre site.

neval

Le Passeport Bénévole permet de valoriser les compétences béne-
voles.

Le Passeport Bénévole est un livret personnel de reconnaissance de I'expé-
rience bénévole.

C’est un outil « France Bénévolat », que vous pouvez vous procurer dans le ré-
seau France Bénévolat ou par courrier.

Il atteste de I'expérience bénévole acquise, et peut étre utilisé comme piéce jus-
tificative complétant un dossier de VAE. Avec I'appui de P6le Emploi, du Minis-
tére de 'Education Nationale et de 'AFPA, il permet a tout bénévole qui le sou-
haite de créer une passerelle entre son expérience associative et son parcours
professionnel, et de valoriser les compétences qu’il a acquises en association.

En pratique :

En plus d’étre un outil trés utile , il est simple d’utilisation. Il vous suffit de remplir
une a une les fiches. La fiche « bénévole » se compose de vos coordonnées, la
fiche « mission » vous permet de décrire votre mission, la fiche « association »
se compose des coordonnées de I'association mais permet aussi au dirigeant
associatif de valider votre expérience bénévole . Une fois complété, il est un
atout majeur pour votre carriére professionnelle !




La Tribune du Bénévole

Témoignage de Patrice Cochet , bénévole a
I”"EAB (Entente athlétique bressane).

Quelle est votre mission a 'EAB?

Je ne peux pas définir de mission réelle, je
suis pour la plupart du temps occupé par le
poste d’entraineur . Mais je suis aussi amené
a effectuer divers taches.

Pourquoi avoir choisi cette mission ?

On nait bénévole, et on le reste, jai toujours
fait du bénévolat, pour vous dire je suis 'un
des membres fondateurs de cette association,
le sport m’a toujours beaucoup plu et je vou-
lais le rendre accessible.

Combien de temps consacrez-vous au bé-
névolat ?

Je dirais 8 a 10 heures par semaine, quelque
fois des week-ends entier. Mon métier c’est
d’étre bénévole, je ne compte pas les heures.

Propos recueillis par YH.

Le saviez-vous ?

Bénévolat Une nouvelle

enquéte

45% des francais adhérent a une association
selon I'enquéte basée sur des chiffres de
2010. C'est-a-dire ont répondu « oui » a la
question « étes-vous membre d'une associa-
tion ». C'est la formulation qu'avait utilisé I'In-
see en 2002.

Ni la proportion, ni le pro-
fil n'ont changé depuis
2002. 22% des frangais
sont en outre bénévoles :
la non plus pas d'évolu-

s%é d';b =~ tion en 10 ans. Pourtant
(5? v %oaly le nombre d'associations
/@ *MO* a, dans le méme temps,

Ecourg 4y augmenté de 20% D'ou

une certaine tension,
bien ressentie par les responsables associa-
tifs. Si les jeunes ne sont pas le plus gros
contingent d'adhérents, ils sont proportionnel-
lement plus nombreux a étre bénévole.

Euraopean Year for Active Ageing
and Solidarity between Generations 2002

X

2012 : Année européenne du vieillis
actif et de la solidarité inter-génératior

L'année européenne du vieil-
lissement actif et de la solidarité inter-générationnelle en 2012 vise a maintenir la
vitalité des personnes agées, renforcer leur participation a la société et rapprocher les
jeunes générations des plus anciennes. Le Gouvernement a ouvert un site Internet
qui rend compte de tous les événements organisés en France.

Le 6 septembre 2010, la Commission européenne a désigné l'année 2012, "année
européenne du vieillissement actif et de la solidarité intergénérationnelle”.

Les députés européens estiment qu'il faut agir davantage pour permettre aux person-
nes agées d'accroitre leur bien-étre et d'étre parties prenantes dans la société, tout en
leur fournissant la protection, la sécurité et les soins adéquats en cas de besoin.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site Internet du Ministere des solidari-
tés et de la cohésion sociale.

La Journée européenne L'Union européenne a, depuis trois ans, décrété le 29
de la solidarité avril Journée européenne de la solidarité entre les gé-
entre les générations nérations. Elle est 1'occasion pour 1'Union européenne
de réaffirmer son engagement dans ce domaine, et
pour les jeunes et les personnes agées de se rencontrer
pour échanger leurs expériences et leurs compétences.

A cette occasion, et dans le cadre du projet européen « School Generation »,France
Bénévolat des Pays de I’ Ain organise plusieurs évenements, dans le but de renforcer
le lien intergénérationnel, et notamment des interventions en milieu scolaire. Des
seniors actifs viendront ainsi a la rencontre des jeunes, avec pour support la projec-
tion d’un film, ainsi que la participation a un concours de photos au niveau euro-
péen.

Informations utiles

Venez assister le 5 Juin 2012 a 18 h a notre
assemblée générale, salle « les Dimes » rue
du Pré neuf a Bourg en Bresse.

Ordre du jour:

du 29 Juin au 3 Septembre.
Rapport moral du Président

Rapport d’activité 2011

Rapport financier 2011

Projets 2012

Renouvellement des administrateur sor-
tant

Questions diverses.

L’Equipe Rédac

01.0rg ou par téléphone au 04 74 45 38 36 !

Le centre fermera ses portes

h 00 a 17 h 00, 20 Rue du 4 Septembre a Bourg en Bresse, ainsi que dans ses antennes sur tout



